
学生工作简报

【第 190 期】

机械工程学院分团委
机械工程学院学生工作办公室 2020 年 11 月 29 日

传播健康文明 建设绿色网络

——记机械工程学院 11.29 主题班会

为了更好的创建校园网络文明，提高大家的思想道德水

平和网络安全防范意识，机械工程学院于 2020 年 11 月 29

日下午开展了“安全健康文明，绿色网络”主题班会活动。

此次班会由机械学院各班级自行组织，各班班长主持，机械

工程学院各班同学参加。

在确保同学全部到齐后，班会准时开始。各班级班长首

先说明了对网络这一名词和要素的理解，认为互联网是高科

技的产物，是历史发展，社会进步，人类智慧的结晶，是人

类迄今所拥有的容量最大、内容最全、传递速度最快的信息

中心。随后班长提到了现代网络的两面性，网络的应用是一



把双刃剑，有利又有弊。上网一定要注意节制，万不可沉迷

其中，上网的目的也应该以学习知识、了解资讯为主，而不

应该将大量的金钱和时间耗费在游戏上。最后讲到学生们要

明辨是非，对网络资源正确地加以取舍应用，取其精华，去

其糟粕。增强上网的文明意识和安全意识，自觉构筑抵制不

良信息冲击的“防火墙”。我们应该正确认识网络环境对自

身生活的意义及影响，呼吁大家文明上网，健康上网。通过

本次班会，各班级学生受益匪浅，大家表示我们应该控制好

自己，合理使用网络，理性参与网络生活，才能预防沉迷网

络世界。

此次班会顺利开展，用众多鲜明的事例，对学生进行网

络安全、健康、文明教育，使大家具有正确对待网络的思想，

并能充分利用网络资源做到自我提升。我们呼吁大家从自己

做起，携手建设网络世界，使我们的网络空间更加安全、健

康、文明。
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