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新疆大学机械工程学院 2020 年 11 月 23 日

机械工程学院青年教师培训交流会

2020 年 11 月 20 日下午，我院在南区第二实验楼 D203

会议室开展了青年教师培训交流会，此次会议由周建平院长

主持，参会人员包括学院近三年入职的青年教师。

周院长首先向各位老师介绍了学院对于此次青年教师培

训交流的目的，其次就以下三个方面与青年教师进行了交流

讨论：一是教学相关问题，周建平院长以《机电一体化课程

设计》为例，介绍了包括任务的设置，选题要求以及每位老



师如何合理安排设计进度等相关事宜；二是教学方法，周院

长指出教师应以教为主，多向老教师请教对于自己讲课的改

善意见，并且指出在授课时多结合实际技术，加深学生理解，

引导学生思考；三是职业规划方面，周院长鼓励青年教师要

制定合适的未来规划，有计划地安排自己的教学及科研时

间，把握好每一次提升自我能力的机会。

通过本次培训，我院青年教师对教学各个方面有了全面

的认识，对此前教学过程中存在的问题找到了更加合适的解

决方案，更加重视在课堂上用多元的教学方法来激发学生的

兴趣，引导学生更好地完成专业学习，同时也对自身的职业

规划有了更加清晰地认识。
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