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携手防疫抗艾 共担健康责任

——记机械工程学院“世界艾滋病日”活动

2020 年 12 月 1 日是第三十三个“世界艾滋病日”，为

了进一步推动落实《中国遏制与防艾滋病“十三五”行动计

划》《遏制艾滋病传播实施方案（2019 年——2020 年）》

文件精神，同时根据国务院防艾滋病工作委员会办公室《关

于做好 2020 年“世界艾滋病”主题活动的通知》要求，营

造我校师生参与艾滋病防治工作的良好氛围，新疆大学机械

工程学院于近期在全院范围内开展了“携手防疫抗艾 共担

健康责任”——“世界艾滋病日”活动。

艾滋病作为一种全人类的疾病，现阶段还无法被完全治

愈，而由于它的特殊性，它在给患者身体造成伤害的同时，

往往还会给病人带来二次心理伤害。因此我院首先以线上讲

座的方式向同学们全面普及了关于艾滋病的基本认识，让同



学们对艾滋病有一个清晰的认识。专家们在讲解的过程中对

同学们说道，艾滋病其实并不可怕，我们只需要保持我们的

个人卫生，做好个人防护，就完全不用担心艾滋病的感染。

在谈及如何对待艾滋病人的时候，同学们纷纷表达了自己的

看法。大家认为，我们与艾滋病人交流不能带有歧视，因为

正常的交往并不会让自己处于危险境地，相反我们更应该用

爱心去呵护他们，让他们感受到温暖，这样才能驱散他们心

中的阴霾。

在讲座完成之后，我院又组织各团支部开展了以“携手

防疫抗艾 共担健康责任”为主题的防艾宣言征集活动。在

各团支部提交的作品中，风格样式各有特色，纷纷突出了以

爱抗艾的活动主题，展现了各团支部对艾滋病患者群体的关

爱关心，并且都体现了对特殊群体的尊重，流露出更多的鼓

励之情。

通过开展“世界艾滋病日”系列活动，机械工程学院的

同学们对有关艾滋病的知识有了更深层级的了解，同学们学

习到了如何科学预防艾滋病，更重要的是大家深深体会到我

们不能歧视艾滋病人，更应该像对待我们的亲人一样，给予

他们更多的关心和关爱，通过开展此类活动，进一步彰显了

我院学子积极奉献，关爱他人的精神风貌。
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